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Kursangebot gliltig ab 25.09.2023

08:00 | GESUNDER RUCKEN - FIT

RUCKEN FUNKTIONELL
Erika Nicole

JUMP, JUMP, | Ppatrizia STEP IT UP Birgi WEEKEND

JUMP At 09:30 Uh
s BODY Patrizia r VoG NETOW,
FIT & VITAL \Victorial
STYLING Birgit
Patrizia BAUCHKILLER
Patrizia
16:30l0ng Kleines Regelwerk:
17:30 Y©GA - Bitte KUNDENAPP runterladen,
7:30]Uh 17300y 730Nt yAnnal um keine News oder Anderun-
SIXPACK HIIT:X FUN! gen zu verpassen.
POWER TONE ‘I Unbedlngt sowohl am Check In
&N als auch zum Kurs (Kursterminal
18:00lUh 18:00[Uhr; beim Kursraum) einchecken!
m E{[@F - Bitte buche die Kurse vorab
IRON IRON Uber das Buchungssystem.
18:30Uhr 1680 Unr Marc} - Bitte nur reservieren, wenn Du
PILATES Y(OGA wirklich Zeit hast.
Petra 19:00[Uhr; - Storniere Deinen Kurs recht-
ISIXPAGKS zeitig, damit andere Teilnehmer

nachriicken kénnen.

- Bitte sei spatestens 5 min vor
Beginn der Einheit anwesend, an-
sonsten verfallt Deine Buchung.

* HIT und HOT IRON" ...sind ideal zur Vorbereitung fiir den Grazathlon 2024 geeig-
net. Mach in unserem Team mit! Vergiinstigter Starttarif, kostenloses Leibchen, Coa-
ching,uvm. GRAZATHLON 2024: 08.06.2024 |14:00 Uhr - Infos an der Rezeption.

Kurzfristige Anderungen bzw. krankheitsbedingte Kursausfille sind vorbehalten und Wir freuen uns auf Dich!
werden Uber unsere BEST FITNESS - Kundenapp kundgemacht. Viel Spass!



