FITNESS

GESUNDHEITSZENTRUM

SCHUTZE DICH UND ANDERE!

In Umkleiden und Garderoben bitte
(S NMS Maske tragen und einen Abstand
von mind. Tm einhalten.

LEJ Desinfiziere bei Betreten und beim
=) Verlassen bitte Deine Hande.

Bitte wasche Dir regelmaBig und
griindlich Deine Hande.

Beim Training mind. 2m Abstand
zu Kunden und Mitarbeitern halten.

Achte auf Deine Nies- und Hust-
hygiene - Ellenbogenbeuge

Grof3es Handtuch verwenden und
Gerate nach Gebrauch desinfizieren

Verzichte bitte bei Krankheits-
symptomen auf einen Besuch

Durch Einhaltung dieser Regeln leistest

Du einen wichtigen Beitrag, um die Aus- DAN KE !

breitung des Virus zu verhindern.




