GESUND, FIT und SCHLANK ins neue
JAHR 2019 und bis zu € 200,- sparen!

+MEGA-PAKET" |

8 Wochen - Fit, in Form & beweglich j\o €99

FITNESS

www.bestfitness.at

_FIGUR-PAKET" |

..mit SOFORTERFOLG an BBP @JB,@

&
", / 4.
" 8 WOCHEN eGym® - KRAFT & AUSDAUER* v/ 4xSLIM-LASER® THERAPIE 4

8 Wochen betreutes, zielgerichtetes & sicheres Training mit
Bewegungskontrolle und automatischen Einstellungen

« FLE-XX® - BEWEGLICHKEIT & MOBILISATION

Verkiirzungen und Beweglichkeitseinschrankungen sind oft
Ausloser von Riickenschmerzen

v/ GRUPPENKURSE - RUCKEN, YOGA, JUMPING, ..
Noch mehr Spal3, Motivation und Abwechslung beim Training.
Gepriifte Instruktoren bringen Sie in BESTform.

v/ 2xSLIM BODY® - BAUCHUMFANGREDUKTION
Neueste Infrarottechnologie zur gezielten Bauchumfangre-
duktion. Bis zu -12 cm in nur 4 Wochen sind moglich.

" 2xSLIMLASER® - FIGUR-BEHANDLUNG
Behandlungsdauer: 17 min (Aufpreis auf 25min: € 30,-)

v/ 4 xSONNE IMWINTER - Biopositives Licht

zur Vitamin D3 Produktion. Dauer: je 14 min

Die neue Lasertechnologie ermdglicht eine maximale
Fettzellenentleerung genau dort, wo es stort. Behandlungs-
dauer 1 Zone: 15 Minuten. Es kdnnen bis zu 3 KGrperzonen
gleichzeitig behandelt werden (gegen Aufpeis).

v/ 4xSLIM-BODY® BAUCHSTRAFFUNG

Im Anschluss an die Trilipo-, und Laser-Behandlung starten
Sie mit dem Intensivprogramm zur Reduktion des Ba-

chumfanges. Der spezielle Infrarot-Bauchgurt wirkt punkt-
genau dort wo herkdmmliche Methoden wirkungslos sind.

Mehr Infos:

7)

Beweglichkeits- & Krafttraining wie

eGym und Fle-xx sind die Grundlagen fiir
einen gesunden Bewegungsapparat. Das
Trainingssystem im BEST Fitness ist dafir
bestens geeignet und empfehlenswert.

*Check up, Programmierung der Einstellungen, Kraftmessung & Einschulung: € 29,90 (statt € 69,-).
Keine Barabldse moglich und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Das MEGA Paket ist
nur nur fiir Neukunden buchbar. Ab 16 Jahren und giiltig bis 31.01.2019.

OA Dr. Harald Schwischei

Facharzt fiir Orthopddie und

Bitte vorab um telefonische Terminvereinbarung unter: fuir ddie L
orthopddische Chirurgie

Abstallerstraf3e 18, 8053 Graz Dr. Aunerstrale 22, 8074 Raaba
Telefon: 0316 / 27 666 0 Telefon: 0316 / 40 50 80
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